
ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Προσωπικά στοιχεία 

Ονοματεπώνυμο:  Δημήτρης Α. Ρίζος 

Ημερ/νία γέννησης:  2-10-1953 

Τόπος γέννησης:  Αθήνα 

Υπηκοότητα:  Ελληνική 

Διεύθυνση κατοικίας:  Πολυτεχνείου 77, 141 21 Ηράκλειο Αττικής 

Τηλ. Κατοικίας:  210 2823991 

Οικογενειακή κατάσταση: Παντρεμένος, πατέρας 2 παιδιών. 

 

Παρούσα θέση 

Αναπληρωτής Καθηγητής Κλινικής Χημείας, Β’ Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική, 

Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ. 

Υπεύθυνος Ορμονολογικού Εργαστηρίου, Αρεταίειο Νοσοκομείο,  

Βασ. Σοφίας 76, 115 28 ΑΘΗΝΑ. 

Τηλ-fax εργασίας: 210 7286229 

e-mail: drizos@aretaieio.uoa.gr 

Προσωπική ιστοσελίδα: www.demetriosrizos.gr 

 Άλλες πηγές πληροφοριών στο διαδίκτυο 

 http://www.researchgate.net/profile/Demetrios_Rizos/ 

 http://www.biomedexperts.com/Profile.bme/1992652/Demetrios_Rizos 

Εκπαίδευση-Μετεκπαίδευση-Τίτλοι σπουδών 

1971-1976 Πανεπιστημιακή εκπαίδευση: Τμήμα Χημεία, Πανεπιστήμιο Αθηνών 

1976  Πτυχίο Χημείας 

1976-1981 Εκπόνηση διδακτορική διατριβής: Τμήμα Χημεία, Εργαστήριο Βιοχημείας 

  και Χημείας Τροφίμων, Πανεπιστήμιο Αθηνών 

1984  Διδάκτωρ Βιοχημείας, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση-Ειδίκευση 

 Παρακολούθηση του εκπαιδευτικού προγράμματος της Κλινικής Χημείας, που 

διοργανώνεται από την Ελληνική Εταιρεία Κλινικής Χημείας-Κλινικής Βιοχημείας, και 

κατοχή τίτλου επάρκειας. Μέλος του Ελληνικού Μητρώου Κλινικών Χημικών-Κλινικών 

Βιοχημικών από το 2004 και μέλος του Ευρωπαϊκού Μητρώου ειδικευμένων στην 

Κλινική Χημεία και Εργαστηριακή Ιατρική (EuSpLM). 

 Συμμετοχή και παρακολούθηση περισσότερων από 50 μετεκπαιδευτικών μαθημάτων 

σεμιναρίων και ημερίδων στην Κλινική Χημεία, Ανοσολογία, Ενδοκρινολογία, 

Ποιοτικός έλεγχος, Ιατρική στατιστική και Επιδημιολογία, Ιατρική Πληροφορική κα. 

Επαγγελματικές-Πανεπιστημιακές θέσεις 

1984 - 2001:  Βιοχημικός, PhD, Ορμονολογικό Εργαστήριο, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο 

2001 - 2007: Λέκτορας Κλινικής Χημείας, Β 'Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική 

Σχολή, ΕΚΠΑ, Ορμονολογικό Εργαστήριο, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο 

mailto:drizos@aretaieio.uoa.gr
http://www.demetriosrizos.gr/
http://www.researchgate.net/profile/Demetrios_Rizos/
http://www.biomedexperts.com/Profile.bme/1992652/Demetrios_Rizos


2007 - 2012: Επικ Καθηγητής Κλινικής Χημείας, Β 'Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική, 

Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Ορμονολογικό Εργαστήριο, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο 

2012 - σήμερα: Αναπλ. Καθηγητής Κλινικής Χημείας Β 'Μαιευτική & Γυναικολογική 

Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Ορμονολογικό Εργαστήριο, «Αρεταίειο» 

Νοσοκομείο  

2005  Μέλος του Ελληνικού Μητρώου Κλινικών Χημικών-Κλινικών Βιοχημικών 

2005  Μέλος του Ευρωπαϊκού Μητρώου ειδικευμένων στην Κλινική Χημεία και 

Εργαστηριακή Ιατρική. (EuSpLM) 

Διδακτικό έργο 

 ΜΑΘΗΜΑΤΑ σε προπτυχιακούς φοιτητές 

 Μάθημα στους εκτοετείς φοιτητές της Ιατρικής Σχολής το μάθημα με τίτλο: «Βιοχημικός 

προγεννητικός έλεγχος για χρωμοσωματικές ανωμαλίες του εμβρύου».  

 ΜΑΘΗΜΑΤΑ σε μεταπτυχιακούς φοιτητές 

 Μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών της Β’ Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής: 

“Έρευνα στη Γυναικεία Αναπαραγωγή”, Μάθημα: «Μεθοδολογία της Έρευνας Ι-

Εργαστήριο», Ομιλία: Μεθοδολογία Ορμονικών προσδιορισμών – Κριτήρια επιλογής και 

αξιολόγησης των μεθόδων.  

 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών του Χημικού τμήματος Πανεπιστημίου Αθηνών 

"Κλινική Βιοχημεία - Μοριακή Διαγνωστική", Μάθημα "Κλινική Χημεία", Ομιλία: 

Ορμονικοί προσδιορισμοί κατά την κύηση.  

 Μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών της Γ’ Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής: 

“Παθολογία της Κύησης” που πραγματοποιείται στο «Αττικό» Νοσοκομείο. Ομιλία: 

«Βιοχημικοί δείκτες παθολογικών καταστάσεων στην κύηση».  

 

Κλινικο/Εργαστηριακό έργο 

 Από το 1984 απασχολούμαι στο Ορμονολογικό Εργαστήριο του Αρεταίειου 

Νοσοκομείου: http://www.aretaieio-obgyn.com/el/departments/hormone-

laboratory.html. Το κύριο αντικείμενο της απασχόλησής μου είναι η επίβλεψη της 

εκτέλεσης και η αξιολόγηση των εξετάσεων του Ορμονολογικού καθώς και ο έλεγχος 

ποιότητας και η καλύτερη οργάνωση του Εργαστηρίου. 

 Σημαντικό κομμάτι του εργαστηριακού έργου αποτελεί η ανάπτυξη και εφαρμογή 

προγράμματος (λογισμικού) για τον υπολογισμό του κινδύνου για το σύνδρομο Down 

και άλλες χρωμοσωματικές ανωμαλίες του εμβρύου στο 2ο και στο 1
ο
 τρίμηνο της 

κύησης με βάση τους βιοχημικούς δείκτες και την αυχενική διαφάνεια. Μέχρι σήμερα 

όπου έχουν ελεγχθεί πάνω από 6.500 έγκυες γυναίκες στο 2
ο
 τρίμηνο και περίπου 200 

έγκυες στο 1
ο
 τρίμηνο. 

Ερευνητικά πρωτόκολλα 

 Αξιολόγηση των προγραμμάτων προσυμπτωματικού ελέγχου του 1ου και 2ου τριμήνου 

για χρωμοσωμικές ανωμαλίες του εμβρύου. (Επίδραση των διαφόρων παραμέτρων στα 

αποτελέσματα του ελέγχου, καθιέρωση τιμών αναφοράς για τους βιοχημικούς δείκτες, 

έρευνα για νέους βιοχημικούς δείκτες και την ανάπτυξη του λογισμικού για τον 

υπολογισμό του κινδύνου) 

http://www.aretaieio-obgyn.com/el/departments/hormone-laboratory.html
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 Επίδραση της θεραπείας ορμονικής υποκατάστασης στις βιοχημικές και ορμονικές 

παραμέτρους των μετεμμηνοπαυσιακών γυναικών 

 Μελέτη των κυτταροκινών στο ορό της μητέρας κατά την εγκυμοσύνη, τον τοκετό και σε 

νεογνά 

 Προοπτική μελέτη των βιοχημικών και υπερηχογραφικών δεικτών κατά την εγκυμοσύνη, 

με στόχο την πρόγνωση δυσμενών εκβάσεων και ιδιαίτερα την ανάπτυξη  υπέρτασης και 

προεκλαμψίας. 

Οργανωτικό, διοικητικό και ευρύτερο επιστημονικό έργο 

 Ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρίας Κλινικής Χημείας-Κλινικής Βιοχημείας (ΕΕΚΧ-

ΚΒ) και μέλος του ΔΣ από το 1991-1999 

 Πρόεδρος της (ΕΕΚΧ-ΚΒ) από το 2001-2008. 

Ως Πρόεδρος της ΕΕΚΧ-ΚΒ, ενθάρρυνα και εισήγαγα ένα πρόγραμμα εκπαίδευσης και 

κατάρτισης στην Κλινική Χημεία, με βάση το οποίο ιδρύθηκε το 2004 ένα εθελοντικό 

Ελληνικό Μητρώο για τους επαγγελματίες της Κλινικής Χημείας. Το 2005, οι 

προδιαγραφές του Ελληνικού Μητρώου έγιναν αποδεκτές ως ισοδύναμες με τις αντίστοιχες 

προδιαγραφές του Ευρωπαϊκού Μητρώου ειδικευμένων στην Κλινική Χημεία και 

Εργαστηριακή Ιατρική (European Register of Specialists in Clinical Chemistry and 

Laboratory Medicine). 

 Πρόεδρος της Εθνικής Επιτροπή Μητρώου Κλινικών Χημικών-Κλινικών Βιοχημικών 

 Μέλος της Ευρωπαϊκής Επιτροπής Μητρώου της EC4 (European Register of Specialists 

in Clinical Chemistry and Laboratory Medicine) 

 Πρόεδρος του XVI Meeting of Balkan Clinical Laboratory Federation (BCLF) 2008, 

Αθήνα 

 Πρόεδρος του 3ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Κλινικής Χημείας 2000, Αθήνα. 

 

προγράμματος για την Κλινική Χημεία (18 σεμινάρια) που διοργανώθηκε από το ΕΕΚΧ-

ΚΒ από το 2003-2007 

 Μέλος της Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής 8 Ελληνικών Συνεδρίων της 

Κλινικής Χημείας και 4 Βαλκανικών (BCLF) Συνεδρίων Εργαστηριακής Ιατρικής.  

 Μέλος του Εθνικού Συστήματος Εξωτερικής Αξιολόγησης Ποιότητας εξετάσεων στην 

Κλινική Χημεία 

Ερευνητικό, συγγραφικό και ευρύτερο συντακτικό έργο 

 

 Δημοσιεύσεις σε ξενόγλωσσα περιοδικά:   108 

 Άθροισμα συντελεστή απήχησης:    219,79 

 Μέσος συντελεστής απήχησης:         2,14 

 Σύνολο βιβλιογραφικών αναφορών:    802 

 Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά περιοδικά:    17 

 Συγγραφή κεφαλαίων σε βιβλία:     12 

 Ανακοινώσεις σε διεθνή Συνέδρια:    105 

 Ανακοινώσεις σε Ελληνικά Συνέδρια:     87 

 Διαλέξεις-Εισηγήσεις σε Συνέδρια και Ημερίδες:    22 



 


