
 

 

 

 

 
 

 

 

 

20o ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  

«ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ» 

Συντονίστριες: Ανδρομάχη Βρυωνίδου – Βίκυ Λόη 

Σάββατο 05/03/2016 

Δώμα- Αμφιθέατρο Νοσοκομείου « Ευαγγελισμός» 

 

Πρόγραμμα 

09.00-09.30: Εγγραφές 

9:30-10:00  Επιδημιολογία – Ορισμός Μεταβολικού Συνδρόμου 

Α.Πολυμέρης, Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Ενδοκρινολογικού τμήματος ΓΝΑ Αλεξάνδρα 

10.00-10.30  Η συμβολή του εργαστηρίου στην τεκμηρίωση του Μεταβολικού Συνδρόμου  

και των συνοδών καταστάσεων 

Β.Λόη, Χημικός, EurClinChem, Ενδοκρινολογικό Τμήμα ΝΕΕΣ, Κοργιαλένειο Μπενάκειο 

10:30-11:00  Καρδιαγγειακός κίνδυνος και Μεταβολικό Σύνδρομο 

Α. Αλαβέρας, Διευθυντής Α Παθολογικής Κλινικής ΝΕΕΣ, Κοργιαλένειο Μπενάκειο 

11:00-11:30  Φαινοτυπική έκφραση Μεταβολικού Συνδρόμου στη γυναίκα 

Α. Βρυωνίδου, Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος ΝΕΕΣ, Κοργιαλένειο Μπενάκειο 

11:30-12:00  Διάλειμμα 

12: 00-12:30  Φαινοτυπική έκφραση Μεταβολικού Συνδρόμου στον άνδρα 

Δημήτριος Γ. Γουλής, Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Μονάδα Ενδοκρινολογίας 

Αναπαραγωγής, Α΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ 

12:30-13:00  Διατροφική Παρέμβαση στο Μεταβολικό Σύνδρομο 

Β. Παπαμίκος, M Med Sci Κλινικός Διαιτολόγος –Διατροφολόγος Παν/μιου Γλασκώβης,  

MSc Healthcare Manager Παν/μιου Αθηνών, Διαιτολόγος –Διατροφολόγος Χαροκοπείου Παν/μιου. 

Νοσοκομειακός Διαιτολόγος ΝΕΕΣ, Κοργιαλένειο Μπενάκειο 

13.00-13.30  Φαρμακευτική Παρέμβαση στο Μεταβολικό Σύνδρομο 

Ι. Ανδρεάδου, Επίκουρη Καθηγήτρια Φαρμακολογίας, Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ 

Συζήτηση - Ερωτήσεις  


